MENU FIJO

Fundacion Felices los Nifios

2007

Del Miércoles 11 de Abril 2007 al Lunes 20 de agosto 2007

Desayunos: de Lunes a Viernes: Leche con té o mate (siempre leche
mezclada). No dar mate cocido solo o té solo salvo a los chicos que tengan
dieta. Pan con dulce. Si no se puede untar se le ponen compoteras. El
resto que no coman se guarda en un solo recipiente en la heladera hasta la
merienda. NO SE DEBE TIRAR. Los panes no se tiran: se deben guardar
cortandole la parte mordida: esto es educativo.

Meriendas: de Lunes a Viernes: Pan con dulce con mate cocido.
Desayuno y merienda de fin de semana Y FERIADOS: con facturas.
Sabado a la noche, Domingo al mediodia y feriados con gaseosas.
Las comidas se acompafian con pan.

El postre se sirve sobre un plato con el cubierto de postre
correspondiente.

No se autorizan asados improvisados de las casitas. Si lo programan con
despensano hay problemas.

Si los programan debe verse que no mengien la racién que corresponde.

TODOS LOS FINES DE SEMANA JUAN DOMINGO DEBE PASAR A
DESPENSA Y ESTA AL COMEDOR LAS CANTIDADES DE COMENSALES
EN EL FIN DE SEMANA Y FERIADOS.

Los Hogares de dia tienen al mediodia la racién de todos.
Retirar toda mercaderia acumulada de Hogares de dia.

Los Convivenciales de Chacarita, Suncho Corral y Gral. Rodriguez
deben adaptarse a este menu.



Miércoles 11 de abril

Almuerzo: Polenta a la pizza con paleta, salsa y queso.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Tarta de jamon y queso, tarta de zapallo, queso y ricota y tarta de acelga.
Postre: Manzana al horno.

Jueves 12 de abril

Almuerzo: Guiso de arroz.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Noquis con carne estofada.
Postre: Gelatina con fruta.

Viernes 13 de abril

Almuerzo: Pollo al horno con ensalada de lechuga y tomate y papa, soja y
huevo con cebolla.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Salchichas con puré de papa.
Postre: Arroz con leche.

Sabado 14 de abril

Almuerzo: Chorizo y morcilla con ensalada de zanahoria rallada mezclada con
choclo desgranado, ensalada de tomate y cebolla, y ensalada de repollo.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Panqueques con dulce de leche.

Domingo 15 de abril

Almuerzo:

Entrada: Huevos rellenos con rodajas de fiambre y queso.

Plato: Asado a la parrilla con papas fritas y ensaladas de lechuga tomate y
cebolla y Papa y huevo.

Postre: Helado.

Cena: Omelette de Jamédn y queso con arroz blanco.
Postre: Flan casero de huevo con crema.



Lunes 16 de abril

Almuerzo: Ravioles con pollo.
Postre: fruta de estacion.

Cena: Pollo de mar (pez angel) al horno con papas al natural.
Postre: Gelatina con frutas

Martes 17 de abril

Almuerzo: Higado, con ensalada de porotos de soja con huevo duro y
zanahoria rallada - lechuga y tomate - ensalada de papa y huevo.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pollo al horno con fioquis de sémola a la romana.
Postre: Postre de frutilla.

Miércoles 18 de abril

Almuerzo: Chorizo al horno con ensalada de tomate y cebolla - de papa y huevo
- ensalada de repollo.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Escalopes con bombas de papa y queso.
Postre: Flan.

Jueves 19 de abril

Almuerzo: Carne al horno con empanaditas de soja procesadas con huevo duro
y queso (receta de Elba).
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas con papas fritas.
Postre: Gelatina con fruta de estacion.

Viernes 20 de abril

Almuerzo: Pan de pescado y soja o albondigas de pescado y soja, jardinera
caliente (cortar las papas y zanahorias chiquitas y poner arvejas).
Postre: Fruta de estacion.

Cena:. Salchichas (con aderezos), con puré de papa y zapallo
Postre: Gelatina con fruta.



Sabado 21 de abril

Almuerzo: Asado a la parrilla con ensalada de zanahoria rallada y choclo - de
lechuga y tomate - ensalada de papa y huevos.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Pizza de muzzarella y pizza de cebolla y queso con empanadasde carne.
Postre: panqueques con dulce de leche

Domingo 22 de abril

Almuerzo:

Entrada: Bufiuelos de pollo

Plato: Milanesas a la Napolitana con papas fritas.
Postre: helado

Cena: Pollo al horno con jardinera.
Postre: Ensalada de fruta.

Lunes 23 de abril

Almuerzo: Ravioles con carne estofada.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas con arroz con manteca y queso.
Postre: Gelatina .

Martes 24 de abril

Almuerzo: Pan de carne con puré mixto.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Polenta a la pizza con jamoén y queso con albéndigas sorpresa.
Postre: Budin de pan o tarta de manzana.

Miércoles 25 de abril

Almuerzo: Pastel de papa, carne y huevo.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Tarta de jamén y queso Yy tarta de acelga huevo y queso.
Postre: Postre de dulce de leche.

Jueves 26 de abril

Almuerzo: Higado con cebollita con arroz con manteca y queso.
Postre: Fruta de estacion.




Cena: Noquis (variedades de colores: amarillos, verdes) con estofado de carne.
Postre: Gelatina con leche.

Viernes 27 de abril

Almuerzo: Hamburguesas de pescado con bombas de papa y queso y bombas
de zapallo y queso.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Salchichas con puré mixto
Postre: Budin de pan

Sabado 28 de abril

Almuerzo: Pollo al horno con papas, batatas y zapallo al horno.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizza y empanadas
Postre: Banana con dulce de leche.

Domingo 29 de abril

Almuerzo:

Entrada: Arrollado de jamon y queso.

Plato: Canelones de Ricota y acelga con carne estofada.
Postre: Helado

Cena: Pollo al horno con ensalada rusa.
Postre: Flan con dulce de leche.

Lunes 30 de abril

Almuerzo: Ravioles a la bolognesa
Postre: Fruta de estacion

Cena: Pan de carne con puré mixto.
Postre: Flan.

Martes 1° de mayo Dia de San José Obrero, patrono del trabajador
(Preparar torta para Hogar San José Obrero)

Desayuno: Facturas con chocolate.



Almuerzo:

Entrada: Empanadas de carne

Plato: Asado y vacio a la parrilla con ensaladas de tomate y cebolla y zanahoria
- de lechuga - ensalada de papa y huevo.

Postre: Helado.

Cena: Pastel de papa y carne (con huevo).
Postre: Gelatina con fruta batida.

Miércoles 2 de mayo

Almuerzo: Guiso de lentejas con panceta, chorizo colorado, papa, etc.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Arrollados de pollo con queso y verduras con puré mixto.
Postre: de maicena, o postre de chocolate.

Jueves 3 de mayo

Almuerzo: Milanesas con jardinera caliente.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Guiso de arroz.
Postre: Budin de pan.

Viernes 4 de mayo

Almuerzo: Tarta pascualina (de pescado) con ensalada de soja con huevo duro,
zanahoria rallada, papa.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Salchichas con papas al natural.
Postre: Tarta de frutas con gelatina arriba.

Sabado 5 de mayo

Almuerzo:

Chorizo a la pomarola con tres ensaladas:

- Zanahoria mezlada con choclo desgranado.
- Repollo

- Lechuga , tomate y cebolla y

- Papa y huevo.

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Panqueques con dulce de leche.



Domingo 6 de mayo Sto. Domingo Savio

(Preparar torta para el lunes a Fraternidad).
Celebracion en la Capilla de Hurlingham.
Almuerzo:

Entrada: 2 empanadas de choclo.

Plato: Vacio al horno (no seco) con papa al horno.
Postre: Helado.

Cena: Pollo de mar con arroz con manteca y queso.
Postre: Flan con dulce de leche.

Lunes 7 de mayo

Almuerzo: Ravioles y albondigas.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Bifes con Tortilla de papa y huevo.
Postre: Manzanas al horno con gelatina.

Martes 8 de mayo Virgen de Lujan

(Llevar torta, gaseosas para Hogar Virgencita de Lujan).

En todos los hogares:

Almuerzo: Con gaseosa

Empanadas de carne y empanadas de pollo con ensalada de papa, huevo y soja
(y lo que las cocineras quieran agregar para dar solemnidad a la Fiesta).

Postre: Helado en palito.

Cena: Canelones de ricota y verduras con carne estofada.
Postre: Flan.

Miércoles 9 de mayo

Almuerzo: Milanesas con croquetas de arroz y croquetas de acelga.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizza amasada de

- Jamén y queso

- cebolla y queso

- acelga y salsa blanca

Postre: Tarta de manzana con gelatina arriba.



Jueves 10 de mayo

Almuerzo: Higado con cebollita con ensalada de soja, huevo duro, zanahoria
rayada, papa.

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Albdéndigas sorpresa rellenas de verduritas y queso acompafadas de
puré amarillo: papa y zapallo.
Postre: Arroz con leche.

Viernes 11 de mayo

Almuerzo: Medallones de pescado con arroz con manteca y huevo.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Salchichas con puré mixto.
Postre: Gelatina.

Sabado 12 de mayo

Almuerzo: Choripan con

- ensalada mixta de lechuga, tomate y cebolla
- papay huevo

- zanahoria y choclo

Postre: Ensalada de fruta.

Cena: Pizzas con empanadas
Postre: Panqueques con dulce de leche.

Domingo 13 de mayo Virgen de Fatima

Almuerzo:

Entrada: Tomate relleno

Plato: Asado al horno con ensaladas de lechuga y tomate - zanahoria y choclo -
papa y huevo.

Postre: Helado.

Cena: Calzones de jamén y queso y calzones napolitanos. (No cortar el jamén
en dados sino cortarlo con maquina).
Postre: Gelatina con fruta batida.

Lunes 14 de mayo

Almuerzo: Ravioles con carne estofada.
Postre: Fruta de estacion




Cena: Bifes con revuelto de zapallitos con huevo.
Postre: Arroz con leche

Martes 15 de mayo

Almuerzo: Guiso de fideos.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Arrollado de pollo con papas al horno.
Postre: Tarta de manzana con gelatina arriba.

Miércoles 16 de mayo

Almuerzo: Milanesas con jardinera fria.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Polenta blanca con queso con pan de carne.
Postre: Flan

Jueves 17 de mayo

Almuerzo: Empanadas de carne y pizzetas.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pastel de papa y carne con huevo.
Postre: Gelatina con leche.

Viernes 18 de mayo

Almuerzo: Chorizo a la pomarola con papas al natural
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pollo de mar o pez angel con arroz con manteca y queso
Postre: Postre de frutilla.

Sabado 19 de mayo

Almuerzo: Pollo al horno con ensaladas de porotos de soja, zanahoria y tomate
con cebolla y papa y huevo.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Panqueques con dulce de leche.



Domingo 20 de mayo

Almuerzo:

Entrada: Fiambre con huevo relleno.

Plato: Asado al horno con papa y ensalada de repollo - de lechuga y tomate con
cebolla.

Postre: Helado.

Cena: Omelette de jamo6n y queso con souflé de zapallo.
Postre: Gelatina con fruta.

Lunes 21 de mayo

Almuerzo: Ravioles con albondigas.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas de Pollo con Tortilla de acelga.
Postre: Budin de pan con dulce de leche.

Martes 22 de mayo

Almuerzo: Pastel de papa, carne y huevo.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Escalopes de carne con jardinera.
Postre: Ensalada de fruta.

Miércoles 23 de mayo

Almuerzo: Empanadas de carne con pizzetas.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Arrollado de soja con fioquis de sémola a la romana.
Postre: Flan de chocolate.

Jueves 24 de mayo Fiesta de MARIA AUXILIADORA

(Torta a Spegazzini)

Almuerzo: (con gaseosa)

Plato: Milanesas a la Napolitana con papas fritas.
Postre: Helado.

Cena: Pan de carne con bombas de papa y bombas de zapallo con queso.
Postre: Queso y dulce de batata.



Viernes 25 de mayo Dia de la Patria

Desayuno: Pastelitos de membrillo y batata con chocolate
Almuerzo: (con gaseosa)

Entrada: Empanadas de carne

Plato: LOCRO.

Postre: Helado.

Merienda: Pastelitos con mate cocido.

Cena: Pastel de papa y carne.
Postre: Tarta de ricota con gelatina arriba.

Sabado 26 de mayo

Almuerzo: Bifes a la criolla con papas, zapallo y batata al horno.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizza y empanadas.
Postre: Panqueques de dulce de leche.

Domingo 27 de mayo

Almuerzo:

Entrada: Una feta de jamoén y queso y ensalada rusa con mayonesa.
Plato: Pollo al horno con agnelottis.

Postre: Helado.

Cena: Bifes con puré mixto.
Postre: Gelatina con fruta batida.

Lunes 28 de mayo

Almuerzo: Ravioles con carne estofada.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pollo de mar al horno con arroz blanco.
Postre: Gelatina con fruta.

Martes 29 de mayo

Almuerzo: Milanesas con puré mixto.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Canelones de ricota con pollo al horno.
Postre: Arroz con leche.



Miércoles 30 de mayo

Almuerzo: Pizzotas. Empanadas de carne y pollo. Ensalada de lechuga y
tomate, papa, soja y huevo.

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Empanaditas de soja (receta Elba) con zapallo anco relleno de ricota,
gueso y varios.
Postre: Queso y dulce de batata.

Jueves 31 de mayo

Almuerzo: Higado con cebollita con papas al natural.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas de pollo con Polenta blanca con queso blando rebozadas y en
cuadraditos con queso rallado.
Postre: Strudel de manzana.

Viernes 1 de junio

Almuerzo: Pan de pescado con ensalada jardinera fria.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Salchichas con fideos gratinados con salsa blanca.
Postre: Banana con dulce de leche.

Sabado 2 de junio

Almuerzo: Chorizo a la parrilla y morcilla a la parrilla (menor cantidad de
morcilla porque no la comen tanto como el chori) con

- ensalada de lechuga, tomate y cebolla

- ensalada de papa y huevo

- ensalada de zanahoria rallada y choclo

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: panqueques con dulce de leche.

Domingo 3 de junio

Almuerzo:
Entrada: Tomate relleno.




Plato: Milanesas a la napolitana (con jamoén y queso arriba) con papas fritas.
Postre: Helado.

Cena: Guiso de arroz.
Postre: Gelatina con fruta.

Lunes 4 de junio

Almuerzo: Ravioles a la bolognesa.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Bifes con Canelones de ricota.
Postre: Tarta de manzana con gelatina.

Martes 5 de junio

Almuerzo: Pan de carne con arroz con manteca.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Noquis de soja con albéndigas sorpresa (Elba).
Postre: Budin de pan con cremay dulce de leche.

Miércoles 6 de junio

Almuerzo: Milanesas con puré mixto.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas caseras de Muzzarella y cebolla y queso.
Postre: Gelatina con fruta batida.

Jueves 7 de junio

Almuerzo: Paty con queso con papas fritas cortadas tipo jardinera con arvejas y
huevo poché.
Postre: Ensalada de fruta.

Cena: Omelete de jamén y queso con jardinera caliente.
Postre: Gelatina.

Viernes 8 de junio

Almuerzo: Hamburguesas de pescado con ensalada de lechuga y tomate,
zanahoria rallada y choclo, y papa y huevo (tres ensaladas diferentes).
Postre: Fruta de estacion.




Cena: Salchichas con bombas de papa y bombas de zapallo (con queso
ambas).
Postre: Tarta de ricota y gelatina arriba con frutas incorporadas (bien fria).

Sabado 9 de junio

Almuerzo: Pollo a la parrilla con limén con ensaladas de: (3 diferentes)
- tomate y cebolla

- chauchas, papay huevo

- Repollo

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas
Postre: Panqueques con dulce de leche.

Domingo 10 de junio

Almuerzo:

Entrada: Pio Nono

Plato: Pollo al horno con papa al horno.
Postre: Helado

Cena: Matambre con arroz primavera con mayonesa.
Postre: Arroz con leche.

Lunes 11 de junio

Almuerzo: Ravioles con pollo
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Calzones de jamdn y queso y de napolitana.
Postre: Arroz con leche con canela.

Martes 12 de junio

Almuerzo: Milanesas de soja a la napolitana con fideos con manteca y queso.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Escalopes con papas al natural con aceite y perejil.
Postre: Budin de pan.

Miércoles 13 de junio

Almuerzo: Guiso carrero de arroz, zapallo, soja etc.
Postre: Fruta de estacion.




Cena: Albondigas sorpresa (receta de Elba) con salteado de legumbres (receta
de Fabiana)
Postre: Gelatina con fruta.

Jueves 14 de junio

Almuerzo: Milanesas con ensalada de tomate y lechuga, papa y huevos.
Postre: fruta de estacion

Cena: Pollo al horno con medallones de zapallo dorado al horno.
Postre: Gelatina con frutas.

Viernes 15 de junio

Almuerzo: Hamburguesas de pescado con ensalada de lentejas frias
(zanahoria, papa, cebolla, donde prevalezca la lenteja) y ensalada de lechuga y
tomate.

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Salchichas con puré de papas.
Postre: Gelatina con frutas.

Sabado 16 de junio

Almuerzo: Pollo a la portuguesa.
Postre: fruta de estacion.

Cena: Empanadas y pizza.
Postre: Queso y dulce de batata.

Domingo 17 de junio

Almuerzo:

Entrada: Tomate relleno.

Plato: Noquis de distintos colores con carne estofada (pedir receta a Juana).
Postre: Helado

Cena: Bifes de paleta o lomo con papas en rodajas finitas fritas o al horno.
Postre: Gelatina con fruta batida.

Lunes 18 de junio (feriado)

Almuerzo: (con gaseosas)
Entrada: Empanadas de carne.




Plato: Vacio y pollos a la parrilla. Con ensaladas de lechuga y tomate, papa y
huevos.
Postre: Helado.

Cena: Nifios envueltos con acelga con jardinera caliente.
Postre: Mousse de frutilla.

Martes 19 de junio

Almuerzo: Milanesas con croquetas de acelga y arroz.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Arrollado de soja, queso, etc. con soufflé de zanahoria.
Postre: Tarta de manzana con gelatina arriba.

Miércoles 20 de junio (Dia de la Bandera)

Almuerzo: Pastel de papa, huevo y carne
Postre: Fruta de estacion

Cena: Pizzas de muzzarella (con jamon) y de cebolla y queso.
Postre: Gelatina con fruta.

Jueves 21 de junio

Almuerzo: Ravioles con carne estofada.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pollo al horno con puré de zapallo.
Postre: Budin de pan.

Viernes 22 de junio

Almuerzo: Milanesas de soja a la napolitana con arroz primavera con
mayonesa.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Salchichas con torrejas de acelga y arroz.
Postre: Budin de pan.

Sabado 23 de junio

Almuerzo: Chorizo a la parrilla con
- ensalada de papa y huevo

- ensalada de chaucha

- ensalada de tomate y cebolla




Postre: Ensalada de fruta.

Cena: Pizza, empanadas
Postre: Panqueques con dulce de leche.

Domingo 24 de junio

Almuerzo:

Entrada: Bufiuelos de pollo con ensalada mixta.

Plato: Milanesas a la napolitana con huevo frito y jardinera caliente.
Postre: helado.

Cena: Paty con queso con pan de arroz.
Postre: Gelatina con fruta.

Lunes 25 de junio

Almuerzo: Ravioles con albondigas.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Empanaditas de soja con queso con aspic de verduras.
Postre: Mousse de vainilla.

Martes 26 de junio

Almuerzo: Milanesas con puré mixto.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Canelones de ricota con carne estofada.
Postre: Flan.

Miércoles 27 de junio

Almuerzo: Higado con cebollita con papas al natural.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas caseras de muzzarella y cebolla y queso etc.
Postre: Gelatina con fruta.

Jueves 28 de junio

Almuerzo: Pastel de papa, carne y huevo.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Guiso de fideos carrero.
Postre: Queso y dulce de batata o membirillo.



Viernes 29 de junio

Almuerzo: Milanesas de soja a la napolitana con ensalada de tomate y lechuga
- de papa y huevo - de repollo.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Salchichas con bombas de papa y queso
Postre: queso y dulce de batata.

Sabado 30 de junio

Almuerzo: Asado al horno con ensalada de lechuga, cebolla y tomate -
ensalada de repollo - Ensalada de zanahoria.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas de carne.
Postre: Panqueques con dulce de leche.

Domingo 1°de julio

Almuerzo:

Entrada: jamén y queso con huevo relleno.

Plato: Pollo a la parrilla con limén con ensalada de papa y huevo - de lechuga,
tomate y cebolla.

Postre: Flan casero con dulce de leche y crema y una barrita de chocolate
(golosina),

Cena: Guiso de arroz.

Postre:Gelatina con fruta batida.

Lunes 2 de julio

Almuerzo: Ravioles con carne estofada.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas con jardinera.
Postre: Tarta de manzana con gelatina arriba.

Martes 3 de julio

Almuerzo: Patys con queso con ensalada de soja, repollo, tomate y lechuga.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pastel de papa y carne.
Postre: Queso y dulce de batata.



Miércoles 4 de julio

Almuerzo: Tallarines con tuco con salchicha de campo con queso rallado
encima.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas caseras de muzzarella y jamon, de cebolla y queso, etc.
Postre: Gelatina con fruta.

Jueves 5 de julio

Almuerzo: Empanadas de pollo y empanadas de carne con ensalada de papay
huevo y de lechuga, tomate y cebolla.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Noquis de distintos colores con albondiguitas sorpresa.
Postre: Budin de pan con crema

Viernes 6 de julio

Almuerzo: Guiso completo de lentejas, chorizo colorado, panceta.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Tarta pascualina de pescado con Arroz con manteca y queso.
Postre: Gelatina con leche

Sabado 7 de julio

Almuerzo: Chorizo al horno o a la pomarola con papas al natural y ensalada de
tomate y cebolla.
Postre: fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Flan casero con dulce de leche.

Domingo 8 de julio

Almuerzo: Milanesas a la Napolitana con papas fritas.
Postre: Helado

Cena: Pan de arroz con bifes a la plancha.
Postre: Manzanas al horno con gelatina.



Lunes 9 de Julio: Dia de la Independencia
Desayuno: Churros con chocolate

Almuerzo: con gaseosas.
Entrada: Empanadas de carne.
Plato: LOCRO.

Postre: Helado.

Cena: Paty con queso con papas al natural.
Postre: Postre de frutilla.

Martes 10 de julio

Almuerzo: Milanesas con ensalada rusa.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pollo al horno con souflé de zapallo.
Postre: Gelatina con frutas.

Miércoles 11 de julio

Almuerzo: Guiso de arroz.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Pan de carne con revuelto de zapallitos con huevo.
Postre: Tarta de manzana con gelatina.

Jueves 12 de julio

Almuerzo: Milanesas de soja a la napolitana con puré mixto.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Zapallitos rellenos.
Postre: Flan con dulce de leche.

Viernes 13 de julio

Almuerzo: Pan de pescado con fideos al pesto.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Salchichas con arroz con manteca y queso.
Postre: Flan.



Sabado 14 de julio

Almuerzo: Chorizo al horno con papas, batatas y zapallo al horno.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Banana con dulce de leche.

Domingo 15 de julio

Almuerzo:

Entrada: Huevos rellenos con ensalada rusa.

Plato: Agnelottis con pollo.

Postre: Ensalada de fruta con una barrita de chocolate (golosina)

Cena: Calzones de jamén y queso y napolitanos.
Postre: Manzana al horno con gelatina.

Lunes 16 de julio
Almuerzo: Ravioles con carne estofada.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Escalopes con jardinera.
Postre: Queso y dulce de batata.

Martes 17 de julio

Almuerzo: Paty con queso con torrejas de arroz y acelga.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Noquis variados con carne estofada
Postre: Gelatina con fruta.

Miércoles 18 de julio

Almuerzo: Polenta a la pizza (con paleta y queso).
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pollo al horno con papa.
Postre: Flan.

Jueves 19 de julio

Almuerzo: Churrascos con papas fritas.
Postre: Fruta de estacion.




Cena: Salchichas con pan de arroz.
Postre: Tarta de manzana.

Viernes 20 de julio: Dia del Amigo

Almuerzo: con gaseosa
Plato: Milanesas a la napolitana con papas fritas
Postre: Helado.

Cena: Canelones de verdura con carne estofada.
Postre: Manzana al horno.

Sabado 21 de julio

Almuerzo: Pollo al horno con ensaladas de lechugay tomate - ensalada de
repollo - ensalada de zanahoria rallada.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas
Postre: Gelatina con fruta batida.

Domingo 22 de julio

Almuerzo:

Entrada: Jamén y queso con huevo relleno.

Plato: Asado a la parrilla con ensaladas.

Postre: Flan casero con dulce de leche y crema. Y una barrita de chocolate
(golosina).

Cena: Pastel de papa y carne.
Postre: Postre de vainilla.

Lunes 23 de julio

Almuerzo: Ravioles con albondigas.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Bifes a la plancha con ensaladas varias de lechuga y tomate - papa y
huevo - repollo.
Postre: Gelatina con yogur.



Martes 24 de julio

Almuerzo: Pollo al horno con puré mixto.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Guiso de lentejas con chorizo colorado, panceta.
Postre: Queso y dulce de membrillo o batata.

Miércoles 25 de julio

Almuerzo: Milanesas con torrejas de acelga y arroz.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Zapallitos revueltos con bifes.
Postre: Banana con dulce de leche.

Jueves 26 de julio

Almuerzo: Polenta a la pizza con albéndigas de soja.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas caseras de cebolla y queso y de muzzarella.
Postre: Budin de pan con dulce de leche o crema.

Viernes 27 de julio

Almuerzo: Hamburguesas de pescado con bombas de papa y queso, y de
zapallo y queso.
Postre: Fruta de estacion.

Cena:

Entrada: Sopa de verduras.

Plato: Pastel de papa y acelga con queso.
Postre: Flan.

Sabado 28 de julio

Almuerzo: Milanesas a la napolitana con papas, zapallo y batatas al horno.
Postre: Ensalada de fruta.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Gelatina con fruta batida.



Domingo 29 de julio

Almuerzo:

Entrada: Arrollado Pio Nono de Jamoén y queso.
Plato: Ravioles con pollo.

Postre: Flan con crema y dulce de leche.

Cena: Tarta de jamén y queso. Tarta de pollo y ricota.
Postre: Postre de chocolate.

Lunes 30 de julio

Almuerzo: Polenta a la bolognesa.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Noquis de distintos colores con pollo.
Postre: Tarta de manzana.

Martes 31 de julio

Almuerzo: Milanesas con jardinera.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Ravioles con pollo.
Postre: Mousse de vainilla.

Miércoles 1° de agosto

Almuerzo: Pizzetas con queso y empanadas de choclo y empanadas de pollo
con ensalada de lechuga y tomate.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas a la napolitana con papas fritas.
Postre: Ensalada de fruta.

Jueves 2 de agosto

Almuerzo: Pollo asado a la patrrilla con ensalada
- lechugay tomate
- papay huevo
- zanahoria y choclo.

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Fideos con pesto con albéndigas de carne.
Postre: Gelatina con leche.



Viernes 3 de agosto

Almuerzo: Pollo de mar al horno con papas al natural.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas de soja a la napolitana con croquetas de arroz y de acelga.
Postre: Budin de pan.

Sabado 4 de agosto Dia del Parroco (invitar al parroco a almorzar)

Almuerzo: con gaseosas

Plato: Asado al horno con ensaladas de
- porotos de soja,
- zanahoria y tomate con cebolla
- papay huevo.

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Panqueques con dulce de leche.

Domingo 5 de agosto

Almuerzo:

Entrada: Huevo relleno con fetas de fiambre y queso
Plato: Matambre a la pizza con papas fritas.

Postre: Flan con crema y dulce de leche.

Cena: Guiso de arroz.
Postre: Tarta de manzana.

Lunes 6 de agosto

Almuerzo: Ravioles con albondigas.
Postre: Fruta de estacion

Cena: Pollo al horno con souflé de zapallo
Postre: Fruta de estacion.

Martes 7 de agosto

Almuerzo: Milanesas con jardinera
Postre: Fruta de estacion.




Cena: Paty con queso con puré mixto
Postre: Gelatina con frutas.

Miércoles 8 de agosto
Almuerzo: Polenta con carne estofada.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas de soja a la napolitana con bombas de papa y queso, zapallo y
queso.
Postre: Gelatina con fruta batida

Jueves 9 de agosto

Almuerzo: Pizzetas con empanadas de choclo y empanadas de pollo,
acompafnadas con ensalada de papa, soja, huevo y cebolla.

Postre: Fruta de estacion

Cena: Churrascos a la plancha con zapallitos rellenos
Postre: Flan de chocolate.

Viernes 10 de agosto
Almuerzo: Guiso de fideos
Postre: Fruta de estacion

Cena: Hamburguesas de pescado con arroz con manteca, queso, Y queso
rallado.
Postre: Flan de chocolate.

Sabado 11 de agosto

Almuerzo: Chorizo y morcilla a la parrilla con ensaladas:
- Tomate y cebolla
- Papa, huevo y cebolla
- Zanahoria rallada y choclo.

Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Bananas con dulce de leche.

Domingo 12 de agosto Dia del Nifio
Almuerzo: Con jugo o gaseosas.
Plato: Ravioles a la bolognesa.




Postre: 2 conos de dulce de leche cada uno.
Merienda: Bolsita con alfajores y golosinas.
Cena: Pastel de papa y carne.

Postre: Fruta de estacion.

Lunes 13 de agosto
Almuerzo: Guiso de arroz.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pollo con papas y zapallo al horno.
Postre: Gelatina con fruta.

Martes 14 de agosto
Almuerzo: Milanesas con papas fritas.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Noquis con carne estofada.
Postre: Gelatina con frutas.

Miércoles 15 de agosto Asuncion de Maria
Almuerzo: Pizzotas con empanadas de carne, acelga y queso.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Canelones de ricota y acelga con pollo.
Postre: Flan.

Jueves 16 de agosto San Juan Bosco — HACER TORTA
Almuerzo: Con gaseosas.

Plato: Milanesas a la napolitana con papas fritas.

Postre: Helado.

Cena: Salchichas con arroz con manteca y queso.
Postre: Panqueques con dulce de leche.

Viernes 17 de agosto San Martin

Almuerzo:

Entrada: Pio Nono

Plato: Cordero asado con esnaladas:
- tomate y cebolla




- papay huevo
- lechugay repollo
Postre: Helado.

Cena: Tallarines con albéndigas
Postre: Queso y dulce de batata.

Sabado 18 de agosto
Almuerzo: Chorizo a la pomarola con papas al natural.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Pizzas y empanadas.
Postre: Bananas con dulce de leche.

Domingo 19 de agosto

Almuerzo:

Entrada: Fiambre y queso con ensalada risa

Plato: Matambre a la pizza con papas fritas.

Postre: Flan con crema y dulce de leche. Adjuntar barrita de chocolate.

Cena: Bifes con jardinera caliente.
Postre: Budin de pan.

Lunes 20 de agosto
Almuerzo: Ravioles con albondigas.
Postre: Fruta de estacion.

Cena: Milanesas de soja a la napolitana con croquetas de arroz y de acelga.
Postre: Arroz con leche.



